Multisport

Malgruppe: Primaert bgrn/unge, 12-18 ar. Sekundeert
bgrn, 6 —12 ar og deres foraeldre.

De unge i gadebilledet har faet
en gvelsesplads

| det nye Trial- og Parkouranlaeq i Viborg kan de unge udgvere af de to balancesports Trial
og Parkour blive fortrolige med deres tricks, for de afprover dem i Viborgs gader. Det ggr det
mere sikkert for alle, mener 16-drig parkourudgver.

Mal: At skabe en aktivitets- og bevaegelsespark for den selv-
organiserede idraet

Antal deltagere: 200 til abningen /100 - 300 pr. uge

Aktiviteter: Ugentlig undervisning i Trial og Parkour og flere
selvorganiserede grupper bruger dagligt parken.

Samarbejdspartnere: Mange lokale ildsjeele. Primaert Ole
Kristensen, Trial-action og parkourgruppen Team JiYo.

"Det giver en slags kick,
hvor man fdr en folel-
se af frihed... Men man
skal nok preve det for at
forstd det,” siger 16-dri-
ge Mathias Grgnne.

Af Laura Aggernaes

Det er november og koldt i vejret. Men
alligevel star 16-drige Mathias Grgnne
med det krusede rpde har i strgmpe-
sokker, joggingbukser og en t-shirt over
den drengede overkrop. Hans ansigtsud-

tryk er alvorligt. Med benene lidt spredt
fra hinanden balancerer han pa en jern-
stang to meter oppe i luften. Han traek-
ker vejret hardt ind og ud — én gang. Sa
samler han benene og sender sin krop
forlaens rundt om sig selv med en over-
ordentlig kraft.
Set udefra ligner det enhver mors mare-
ridt. Men for den 16-arige viborgensiske
parkourudgver er det et trick, han har
gvet mange gange for.
"Jeg kan nok lave 25 stykker af
dem her om dagen uden at bli-
ve treet,” siger han noncha-
lant, da han rejser sig og
borster lidt af det

sand af, der for kort tid siden afbgd hans
spring fra jernstativet.

Men er du aldrig bange?

"Jo, man er altid bange. Men det er jo
lige netop den frygt, som man gerne vil
mode. For det er fgrst, ndr man anerken-
der sin frygt, at man overhovedet tor
gore det,” svarer han.

Et sikkert miljo

Mathias Grgnne har dyrket parkour i
snart tre ar. Det startede med, at han
og en kammerat i sjette klasse fandt en
youtube-video med titlen ‘Urban Nin-
ja’, der viste hvordan man kunne bruge
gaden og bybilledet som sin egen
treningsplads.

Siden forspgte han og kammeraten sig
selv med at afprpve de forskellige tricks.
Hop over sengen. Over traestammer.
Over treningsbaenkene i et motionscen-
ter. Og sagar pa haender ned af trapper.
"Fprste gang er altid den veaerste. Men
nardu har prevet den fgrste gang, er alle
andre gange nemme, for der ved du jo,
at du godt kan klare det,” siger Mathias.
Det er blandt andet derfor, at han er rig-
tig glad for det nye Trial- og Parkouran-
lzeg i Viborg, hvor han og den voksende
gruppe af parkour-udgvere kan afprgve
deres forskellige tricks for fgrste gang.

"Det giver os endnu mere frihed, for nu
har vi et sted at afprgve tingene i et sik-
kert miljp,” siger Mathias, og tilfgjer:
"Men det betyder ikke, at vi ikke vil
vaere i byen mere. For den har
en helt anden struktur og
andre muligheder, som

vi ikke har her.”

Mere plads at boltre
sig pa

For de tohjulede trial-udgve-
re har Viborg by, og i saer-
deleshed Hjultorvet, lenge
vaeret et tilbagevendende
medested.

Og det er da heller ikke sa-
dan, at Viborg Kommune har
forspgt at fa jaget de tohjule-
de vaek — tvaertimod, fortzeller
Ole Kristensen fra Trialaction.dk.
Men med en voksende sport som
trial efterhanden er blevet til i Viborg,
er det intet mindre end helt tilpas, at
den voksende gruppe nu har faet et mg-
dested, hvor der er plads til dem alle.

"Det bliver jo nok ikke sjovt, hvis vi er
50, der hopper rundt pa vores cykler pa
Hjutorvet,” siger Ole Kristensen.

Der er ogsa en anden fordel ved, at trial-
brugerne nu har faet mere plads at bol-
tre sig pa.

"Her kan folk stille sig hen og se, nar
drengene laver tricks, og det rykker helt
vildt i knejterne. Det er et stort skulder-
klap til dem,” siger Ole Kristensen.

Fast traeningsted

En af de drenge, som Ole Kristensen trae-
ner med, er 14-arige Simon Buus Lund-

blad fra Hald Ege. Simon
laeste om sporten i
\ avisen for to ar si-
\\ den og beslutte-
W), de sigfor, at han

4. ville prove det.

Sa han tog ud til
Ole Kristensen i

Vejrumbro, lante en cykel og prgvede at
gore Ole tricksene efter.

"Jeg husker, at det var virkelig sveert.
Bade fordi der ikke er noget szede pa
cyklen, og fordi cyklen er meget lzengere
end almindelige cykler,” fortaeller Simon.
Det er dog ingen usikkerhed at spore
i dag, nar Simon hopper op og ned af
kantstenene ved Viborg Trial- og Parkou-
ranleg.

Med baghjulet lpftet fra jorden force-
rer han bade kampsten og kansten med
stor sikkerhed. Tidligere foregik gvnin-
gen hjemme i baghaven pa paller og
kasser,men med anlaegget har Simon nu
faet et fast traeeningssted, hvor han kan
megdes med andre ligesindende.

"Det er meget sjovere,” slar han fast.

I bdde parkour og trial handler sporten om, at man
ikke skal gd hurtigere frem end, at man har kon-
trol over, det man laver. Det er derfor forhindringen,
der ses som konkurrenten, og ikke de andre udgvere
af sporten.

glaed dig





